
δευτερα τριτη τεταρτη πεμπτη παρακευη

09:00 pilates yoga pilates yoga pilates

10:00 - - -

15:00 pilates pilates - pilates

17:30 - - -ABS(30’) ABS(30’)

18:00 yoga yoga interval training

- - -pilates pilates19:00

20:00

21:00 interval training interval training thank god its friday- -

ωρα

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟ07:30-23:00  10:00-18:00
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